MUSIIKKI- JA VIIHDEALAN MELUNTORJUNTAOHJE

(Asetuksen 85/2006 mukaiset kaytannesaannot)

Ohje on rakennettu alla olevan kokonaisuuden mukaisesti.
1. Valitse jokin kolmesta tydsuhteen muodosta:

e Vakituinen pysyva tydsuhde

o Kertaluonteinen tydsuhde

e Omatyd
2. Valitse sopiva tyontekijaryhméa
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Jos ty6- /esiintymispaikalla toimii useita ammattiryhmid, kutakin koskee oma ruutunsa.

Ruutujen ohjeet ovat keskenaan pitkalti samansisaltoisia, mutta asioiden jarjestys ja kaytetyt ilmaukset voivat vaihdella.

Palveluammatissa toimivan, esim. tarjoilijan altistuksen arviointi voidaan kytkea eniten altistuvan esiintyjan vastaavaan.
Apuna voi liséksi kayttaa linkkeja, esim. lyhennelmé huonetilojen akustiikkaa koskevasta standardista SFS 5907 seka esityksen liitteita.



http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2006/20060085
http://www.ecophon.fi/8056e564-4ad5-4bfa-a5b4-c006104910e6.fodoc?PrintFile=SFS%205907%20-%20Timo%20Peltonen,%20Akukon%20Oy.pdf
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Esiintyjat, vakituinen tydosuhde, esim. orkesterissa
TyOpaikalla on ty6suojeluhenkilostd, tydterveyshuolto, melumittari, suojaimet

1. Tybnantaja, ty6terveyshuolto, kokoonpanon johtaja tai eniten altistuva tyontekija mittaa altistuksen ja tallentaa tiedot, myds
seurantalomakkeeseen. Kayttssa tarvittaessa ennakoiva annosmittari. Melualtistusta torjutaan ensisijaisesti pitamalla keskidénitaso (Leq8h)
alle 80 dB. Tama tavoite kirjataan tydsuojelun toimintaohjelmaan.

2. Todetaan/arvioidaan/lasketaan eniten altistuvan esiintyjan (lyhenne eae) altistus (Leq8h), ks. lomake, melulaskin, TTL tai ty6terveyshuolto
Altistuksen maérasta riippuen toimitaan seuraavasti:

a) Jos alle 80 => OK, tieto arkistoidaan

b) Jos 80-85 => Voimakkaimpia danitasoja pyritddn alentamaan. Tyontekijalla on halutessaan oikeus tydnantajan kustantamiin suojaimiin. (koh-
ta 4)

c) Jos yli 85 => Aanitasoja alennetaan. Musiikkitybhon sopivat suojaimet otetaan heti kayttoon ja valintaprosessi kayntiin (kohta 4), sitten 3

d) Jos yli 87 korvassa => Aanitasoja on valittomasti alennettava. Suojautuminen kuten c) mutta viivytyksetta, parhaat kaytannossa mahdolliset
suojaimet, ellei riitd, on aanentuotto lopetettava tai altistusta riittavasti lyhennettava. Ylityksen syy on selvitettdva eiké se saa toistua

3. Ensisijainen meluntorjuntakeino on aina danitason alentaminen. Suojaimia ei pida ottaa kaytté6én ennen kuin muut keinot on hyédynnetty.
Selvitetdan:

a) valittdbmasti toteutettavat keinot (esim. altistusajan lyhentdminen, soittimien vaimentaminen)

b) aikaa ja resursseja vaativat keinot kuten harjoitustilojen sopiva koko ja akustiikka sek& aanentuotoltaan sopivampien /helpommin hallittavien
instrumenttien hankkiminen.

4. Arvioidaan, onko teoksessa/kappaleessa jollakulla/joillakuilla tarve kayttdd kuulosuojaimia ja minkéalaisia, (ks. valintaohje 1 tai valintaohje 2)
5. Soittolaitteiden, tilojen ja menetelmien kehittaminen, (meluntorjuntachjelmaan)

6. Kuulonmittaukset: sdannollinen kuulontarkistus henkilGille, joilla vuosialtistus melulle (tarkoittaa noin 100 paivaannosta/vuosi tai enemman) (1
paivaannos syntyy kun henkil6 altistuu 85 dB:n melulle 8 tunnissa), muille tydsuhteen syntyessa

7. Motivointi: tydsuojelun vastuuhenkililla hankkivat materiaalia meluturvallisuudesta, kuulon suojaamisesta, kuulovammojen vaikutuksesta
tyokykyyn ja ammattitautien korvauskaytannoésta (ei todennakdoisesti korvata vaikka musiikkialan tyokyky vahentynyt tai menetetty)



http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.eu.int/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Organisaatio/Osaamiskeskukset/Tyoympariston+kehittaminen/Fysikaaliset+tekijat+ja+tekniset+ratkaisut.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Rakennusterveys/Turvapakki/Kuulonsuojaimet.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
http://www.kuulonhuoltoliitto.fi/sivu.php?artikkeli_id=815
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Esiintyjat, tilapainen tydsuhde (esim. agentin valittdma yhtye)

Tyo6paikalla ei ole tydsuojeluhenkildstda (tai toiminta on vahaista)

1. Kokoonpanon johtajalla jokaisen tydmaarayksen yhteydessa seurantalomake joka on taytettdva yhdessa esiintymispaikan vastuuhenkilon
kanssa. Sovitaan eniten altistuvan esiintyjan, muun tyontekijan ja yleison edustajan altistuksien enimmaisarvot (asetusten mukaiset tai niité tiu-
kemmat).

2. Esiintymispaikan vastuuhenkil® ennakoi ja valvoo yhdessa kokoonpanon johtajan kanssa ettei mikdan kolmesta enimmaisarvosta ylity.

3. Pitkdaikaista volyymitasoa mittaavat melumittarit ovat seka esiintymispaikan etta kokoonpanon vastuuhenkil6lld. Tai kiinted mittari jossa nayt-
t6 molemmille (ei yleisolle).

ltsensa tydllistavat esiintyjat (yhteisella tybpaikalla)

1. Esiintyjalla on lomake, joka on taytettava yhdessa esiintymispaikan vastuuhenkilén kanssa. Sovitaan esiintyjan, eniten altistuvan tydntekijan
ja yleison edustajan altistuksien enimmaisarvot (asetusten mukaiset tai niita tiukemmat).

2. Esiintymispaikan vastuuhenkilé huolehtii tarvittavat mittarit ja naytot seka tarvittaessa suojaimet. Paitsi, jos kdytetdan esiintyjan aénentoisto-
laitteita, jolloin myds mittaus ja (oma) suojaus hanen vastuullaan.



http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
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Opetus musiikkioppilaitoksissa mukaan lukien tanssinopetus, teatteri- ja sirkuskoulut, vakituiset

1. Tybnantaja tai tyoterveyshuolto mittaa opettajan altistuksen ja tallentaa tiedot, myds seurantalomakkeeseen. Opettajan kdytdssa on tarvitta-
essa ennakoiva annosmittari. Melualtistusta torjutaan ensisijaisesti pitamalla keskidénitaso (Leq8h) alle 80 dB. TAma tavoite kirjataan oppi-
laitoksen opetussuunnitelmaan ja tyésuojelun toimintaohjelmaan.

2. Todetaan altistus (Leq8h) annosmittarista tai arvioidaan / lasketaan se, ks. lomake, melulaskin, TTL tai yhteydenotto tydterveyshuoltoon. Al-
tistuksen maarasta riippuen toimitaan seuraavasti:

a) Jos alle 80 => OK, tieto arkistoidaan.

b) Jos 80-85 => Voimakkaimpia aanitasoja pyritaan alentamaan. Tyontekijalla on halutessaan oikeus tydnantajan kustantamiin suojaimiin. (koh-
ta 4)

c) Jos yli 85 => Aanitasoja alennetaan. Musiikkitybhon sopivat suojaimet otetaan heti kayttoon tyonantajan varastosta ja suojainten tarkempi
valintaprosessi kaynnistetdaén (kohta 4), sitten kohdan 3 mukaisesti.

d) Jos yli 87 korvassa => Aanitasoja on valittomasti alennettava ja suojautuminen tapahtuu kohdan c) mukaisesti viivytyksetta ja tehokkaammin.
Elleivat mainitut keinot toimi, on aanentuotto lopetettava tai altistusta riittavasti lyhennettava. Ylityksen syy on selvitettava, eikd se saa toistua.
3. Ensisijainen meluntorjuntakeino on aina &anitason alentaminen. Suojaimia ei pida ottaa kayttéon ennen kuin muut keinot on hyddynnetty.
Selvitetdan:

a) valittdbmasti toteutettavat keinot (esim. altistusajan lyhentaminen, soittimien vaimentaminen

b) aikaa ja resursseja vaativat keinot, kuten harjoitustilojen sopiva koko ja akustiikka sekd ddnentuotoltaan sopivampien /helpommin hal-
littavien instrumenttien hankkiminen.

Esimerkkeja soitinkohtaisista tilavaatimuksista: flyygeli ja akustinen rumpusetti vah. 80 m*, puhaltimet & 20 m*, muilla 10 m*/hl6. Musiikkitilat
akustisesti vahintdan luokkaa C/SFS 5907 (erityisluokkahuoneet, jalkikaiunta-aika <1 s, seinien ilmadaneneristavyys >57 dB), uudisrakentami-
sessa ja peruskorjauksessa vastaavasti luokka B (0,8...0,9 s; 65 dB). My06s soitinhuollolle osoitetaan riittavat resurssit. Tavoitteeksi asetetaan
myds, etté kaikissa opetustiloissa on kiintedt mittarit. Seurataan alan (teknistd) kehitysta.

4. Arvioidaan, onko teoksessa/kappaleessa/luokassa jollakulla/joillakuilla tarve kayttaa kuulonsuojaimia ja minkalaisia (ks. valintaohje 1 tai
valintaohje 2). Tydnantaja selvittdd mahdolliset suojaintarpeet ja korvaa suojainkulut. Huomioidaan musiikkity6lle ominainen tarkan kuulemisen
vaatimus seka yksilolliset erot ja mieltymykset. Tyonantaja tarjoaa henkildstélleen riittdvan méaran suojainvaihtoehtoja.



http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.eu.int/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Organisaatio/Osaamiskeskukset/Tyoympariston+kehittaminen/Fysikaaliset+tekijat+ja+tekniset+ratkaisut.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Rakennusterveys/Turvapakki/Kuulonsuojaimet.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
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Opetus musiikkioppilaitoksissa mukaan lukien tanssinopetus, teatteri- ja sirkuskoulut, tilapaiset

1. Tybnantaja perehdyttaa vierailevan opettajan ko. tydpaikan meluntorjuntakaytéanteisiin ja tarvittaessa huolehtii tiaman suojaamisesta. Opetta-
jan kaytdssa on tarvittaessa ennakoiva annosmittari. Melualtistusta torjutaan ensisijaisesti pitamalla taso alle 80 dB (Leq8h).

2. Opetuspaikan vastuuhenkil® valvoo, ettéd melualtistus pysyy sdadotksen mukaisissa rajoissa (ks. vakituiset, kohdat 2 a - d).

3. Kuten vakituiset, kohta 3.

Opetus musiikkioppilaitoksissa mukaan lukien tanssinopetus, teatteri- ja sirkuskoulut, omaa tyotéa tekevat

Ylempien opetusalan ohjeiden (vakituiset, tilapdiset) noudattamista suositellaan sovellettavaksi myos yksityisopetuksessa tai opettajan oman
yrityksen kautta jarjestetyssa opetuksessa.
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Yleissivistavan koulun vakituiset musiikinopettajat (sivu 1/2)

1. Tybnantaja tai tyoterveyshuolto mittaa opettajan altistuksen ja tallentaa tiedot, myds seurantalomakkeeseen. Opettajan kdyttssa on tarvitta-
essa ennakoiva annosmittari. Melualtistusta torjutaan ensisijaisesti pitamalla keskidanitaso (Leq8h) alle 80 dB. Tama tavoite kirjataan oppilai-
toksen opetussuunnitelmaan ja tydsuojelun toimintaohjelmaan.

2. Todetaan altistus (Leq8h) annosmittarista tai arvioidaan / lasketaan se, ks. lomake, melulaskin, TTL tai yhteydenotto tydterveyshuoltoon. Al-
tistuksen maarasta riippuen toimitaan seuraavasti:

a) Jos alle 80 => OK, tieto arkistoidaan.

b) Jos 80-85 => Voimakkaimpia danitasoja pyritddn alentamaan. Tyontekijalla on halutessaan oikeus tydnantajan kustantamiin suojaimiin. (koh-
ta 4)

c) Jos yli 85 => Aanitasoja alennetaan. Musiikkitybhon sopivat suojaimet otetaan heti kayttoon tydnantajan varastosta ja suojainten tarkempi
valintaprosessi kaynnistetaan (kohta 4), sitten toimitaan kuten kohdassa 3.

d) Jos yli 87 korvassa => Aanitasoja on valittomasti alennettava. Suojautuminen toteutettava kuten kohdassa c), mutta viivytyksetta ja tehok-
kaammin. Elleivat mainitut keinot toimi, on aanentuotto lopetettava tai altistusta riittavasti lyhennettava. Ylityksen syy on selvitettdva eikd se saa
toistua.

3. Ensisijainen meluntorjuntakeino on aina danitason alentaminen. Suojaimia ei pida ottaa kayttéén ennen kuin muut keinot on hyédynnetty.
Selvitetdan:

a) valittbmasti toteutettavat keinot (esim. altistusajan lyhentaminen, soittimien vaimentaminen) ja

b) aikaa ja resursseja vaativat keinot, kuten harjoitustilojen sopiva koko ja akustiikka seka aanentuotoltaan sopivampien tai helpommin hallitta-
vien instrumenttien hankkiminen.

4. Arvioidaan, onko teoksessa/kappaleessa/luokassa jollakulla/joillakuilla tarve kayttaa kuulonsuojaimia ja minkéalaisia (ks. valintaohje 1 tai
valintaohje 2). Tydnantaja selvittdd mahdolliset suojaintarpeet ja korvaa suojainkulut. Huomioidaan opetus- ja musiikkitydlle ominainen tarkan
kuulemisen vaatimus seka yksil6lliset erot ja mieltymykset. Tydnantaja tarjoaa henkilostblleen riittdvan maaran suojainvaihtoehtoja.



http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.eu.int/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Organisaatio/Osaamiskeskukset/Tyoympariston+kehittaminen/Fysikaaliset+tekijat+ja+tekniset+ratkaisut.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Rakennusterveys/Turvapakki/Kuulonsuojaimet.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
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Yleissivistavan koulun vakituiset musiikinopettajat (sivu 2/2)

Henkilokohtainen kuulonhuolto

Pyritaan pitamaan tyostettdvan musiikin aanenvoimakkuus mahdollisimman usein alle 85 dB
Huolehditaan riittavista tauoista.

Suojaudutaan voimakkaalta musiikilta kuulonsuojainten avulla.

Tyoterveyshuolto hoitaa sdddosten mukaiset kuulontarkastukset,

Huolehditaan kuulonhuollon ja tekniikan kehityksen taydennys- ja jatkokoulutuksesta.

Tilat

Sovelletaan normaalia luokkakokomaaritelmaa ryhman opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisen opetuksen nakdkulmasta ja opetusmene-
telmien my6ta syntyva ddnenvoimakkuus huomioon ottaen.

Tilojen riittava &anieristys ja akustointi: esim. kdantyvét paneelit, vahintdan luokka C/SFS 5907 (erityisluokkahuoneet, jalkikaiunta-aika < 1 s,
seinien ilmadaneneristavyys > 57 dB), uudisrakentamisen ja peruskorjauksen yhteydessé luokka B (0,8 — 0,9 s; 65 dB)

Soittimien maaraan ja ominaisuuksiin nahden riittdva ja toiminnallisesti jarkeva varastotila.

Opetusryhmien koko suhteutetaan kaytettavissa oleviin opetustiloihin d4anitasojen pitamiseksi sellaisina, ettd opettajan melualtistus pysyy
saadosten mukaisella tasolla.

Soittimet

Soittimien (erit. rumpusetin) tulee &&nenlaadultaan ja -voimakkuudeltaan sopia kyseiseen opetustilaan. Esimerkiksi sahkérummut voidaan
sijoittaa huomattavasti pienempaan tilaan kuin iso kireaksi viritetty rumpusetti. Myds muut lydmasoittimet kuten Djembe- ja Conga-rummut
vaativat suuren tilan. Muuten ero akustisen ja sahkoisesti vahvistetun soittimiston valilla on toisin péain.

Akustisia rumpuja vain korkealaatuisiin, hyvin akustoituihin tiloihin, normaalissa musiikkiluokkatilassa pyritaan kayttamaan sahkérumpuja.

Huoltoon ja uusimiseen osoitetaan riittava resurssi.

Laitteet

Aanentoistolaitteiden tulee olla ehjia ja siten sijoitettu ja suunnattu, etta opettajan altistus ei ylita toimintarajoja.
Luokkiin ja esitystiloihin tai opettajalle asianmukaiset mittarit, esim. ennakoiva annosmittari.
Laitteiden huoltoon ja uusimiseen osoitetaan riittava resurssi.
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Yleissivistavan koulun tilapaiset musiikinopettajat ja kouluavustajat (sivu 1/2)

Samat melua koskevat saannét kuin pysyvassa tydsuhteessa olevilla:

1. Tybnantaja tai tyoterveyshuolto mittaa opettajan altistuksen ja tallentaa tiedot, myds seurantalomakkeeseen. Opettajan kdyt6ssa on tarvitta-
essa ennakoiva annosmittari. Melualtistusta torjutaan ensisijaisesti pitamalla keskid&nitaso (Leq8h) alle 80 dB. Tama tavoite kirjataan oppilai-
toksen opetussuunnitelmaan ja tydsuojelun toimintaohjelmaan.

2. Todetaan altistus (Leg8h) annosmittarista tai arvioidaan/lasketaan se, ks. lomake, melulaskin, TTL tai yhteydenotto tydterveyshuoltoon. Altis-
tuksen maarasta riippuen toimitaan seuraavasti:

a) Jos alle 80 => OK, tieto arkistoidaan.

b) Jos 80-85 => Voimakkaimpia danitasoja pyritddn alentamaan. Tyontekijalla on halutessaan oikeus tydnantajan kustantamiin suojaimiin (koh-
ta 4).

c) Jos yli 85 => Aanitasoja alennetaan. Musiikkitybhon sopivat suojaimet otetaan heti kayttoon tydnantajan varastosta ja suojainten tarkempi
valintaprosessi kdynnistetdén (kohta 4), sitten toimitaan kuten kohdassa 3.

d) Jos yli 87 korvassa => Aanitasoja on valittomasti alennettava. Suojautuminen toteutettava kuten kohdassa c¢), mutta viivytyksetta ja tehok-
kaammin. Elleivat mainitut keinot toimi, on aanentuotto lopetettava tai altistusta riittavasti lyhennettava. Ylityksen syy on selvitettdva eikd se saa
toistua.

3. Ensisijainen meluntorjuntakeino on aina &anitason alentaminen. Suojaimia ei pida ottaa kaytté6én ennen kuin muut keinot on hyédynnetty.
Selvitetaan:

a) valittdbmasti toteutettavat keinot (esim. altistusajan lyhentadminen, soittimien vaimentaminen) ja

b) aikaa ja resursseja vaativat keinot, kuten harjoitustilojen sopiva koko ja akustiikka seka danentuotoltaan sopivampien tai helpommin hallitta-
vien instrumenttien hankkiminen.

4. Arvioidaan, onko opettajalla tai kouluavustajalla tarve kayttaa kuulonsuojaimia ja minkéalaisia (ks. valintaohje 1 tai valintaohje 2). Tyénantaja
selvittdd mahdolliset suojaintarpeet ja korvaa suojainkulut. Huomioidaan opetus- ja musiikkitydlle ominainen tarkan kuulemisen vaatimus seka
yksil6lliset erot ja mieltymykset. Tydnantaja tarjoaa henkilostolleen riittdvan maaran suojainvaihtoehtoja.



http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.eu.int/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Organisaatio/Osaamiskeskukset/Tyoympariston+kehittaminen/Fysikaaliset+tekijat+ja+tekniset+ratkaisut.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Rakennusterveys/Turvapakki/Kuulonsuojaimet.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
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Yleissivistavan koulun tilapaiset musiikinopettajat ja kouluavustajat (sivu 2/2)

Henkilokohtainen kuulonhuolto

e Pyritddn pitamaan tydstettavan musiikin adnenvoimakkuus mahdollisimman usein alle 85 dB
e Huolehditaan riittavista tauoista.

e Suojaudutaan voimakkaalta musiikilta kuulonsuojainten avulla.

e Tyobterveyshuolto hoitaa saaddsten mukaiset kuulontarkastukset,

e Huolehditaan kuulonhuollon ja tekniikan kehityksen taydennys- ja jatkokoulutuksesta.

Tiloja, soittimia ja laitteita koskevat ohjeet ovat osa koulutytn yleista organisointia ja siten sellaisenaan voimassa kuten vakituisessa tyésuh-
teessa toimivillakin.

Konsertit, tydpajat ja muu tilapéinen toiminta
e Kouluissa tapahtuvaan konserttitoimintaan ja musiikin opetukseen liittyvien typajojen tai vierailujen osalta sovelletaan esiintyjille ja/tai tek-
niselle henkildkunnalle tarkoitettuja ohjeita (yleensa tilapainen tydsuhde)

Kouluissa vierailevat omaa ty6ta tekevat

Konsertit, tydpajat ja muu musiikin opettamiseen liittyva toiminta

Kouluissa esiintyvat omaa tyota tekevat henkil6t tai musiikin opetukseen liittyvien tydpajojen vetajat tai muut vierailijat soveltavat omaa tyota
tekeville esiintyjille ja/tai tekniselle henkildkunnalle tarkoitettuja ohjeita.
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Tekniset, vakituiset

1. TyOnantaja, tyoterveyshuolto tai tyontekija itse mittaa altistuksen ja tallentaa tiedot, myds seurantalomakkeeseen. Melualtistusta torjutaan
ensisijaisesti pitAmalla keskidanitaso (Leg8h) alle 80 dB. Tama tavoite kirjataan myds tydsuojelun toimintaohjelmaan.

2. Todetaan altistus (Leq8h), annosmittarista tai arvioidaan/lasketaan se, ks. lomake, melulaskin tai TTL tai yhteydenotto tyéterveyshuoltoon.
a) Jos alle 80 => OK, tieto arkistoidaan

b) Jos 80-85 => Voimakkaimpia danitasoja pyritddn alentamaan. Tyontekijalla on halutessaan oikeus tydnantajan kustantamiin suojaimiin (koh-
ta 4).

c) Jos yli 85 => Aanitasoja alennetaan. Ty6hon sopivat (kommunikaatio)suojaimet heti kayttoon ja tarkempi valintaprosessi kayntiin (kohta 4),
sitten toimitaan kohdan 3 mukaisesti.

d) Jos yli 87 korvassa => Aanitasoja on valittomasti alennettava. Suojautuminen kuten c) mutta viivytyksetta, parhaat kaytannossa mahdolliset
suojaimet; ellei riitd, aanentuotto on lopetettava tai riittdvasti lyhennettava, ylitys ei saa toistua.

3. Ensisijainen meluntorjuntakeino on aina danitason alentaminen. Suojaimia ei pida ottaa kayttéoén ennen kuin muut keinot on hyédynnetty.
Selvitetdan:

a) valittomasti toteutettavat keinot tuottaa tarvittavat efektit/vaikutelmat turvallisemmin

b) aikaa ja resursseja vaativat keinot tuottaa tarvittavat efektit/vaikutelmat turvallisemmin

4. Arvioidaan, onko teoksessa jollakulla/joillakuilla tarve kayttaa kuulonsuojaimia ja minkalaisia, ks. valintaohje 2. Tyonantaja selvittaa mahdolli-
set suojaintarpeet ja korvaa suojainkulut. Huomioidaan ty6lle ominainen tarkan kuulemisen vaatimus seka yksil6lliset erot ja mieltymykset.
TyOnantaja tarjoaa henkildstolleen riittdvan mééaran suojainvaihtoehtoja.

Tekniset, tilapaiset

Kuten vakituisessa tydsuhteessa olevien ohjeet, tarvittaessa soveltaen.

Tekniset, omaa tyota tekevat

Sovelletaan tilapdisessa tydsuhteessa olevien ohjeita.


http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.eu.int/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Organisaatio/Osaamiskeskukset/Tyoympariston+kehittaminen/Fysikaaliset+tekijat+ja+tekniset+ratkaisut.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
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Palveluammateissa toimivat, vakituiset

1. Tybnantaja tai tyoterveyshuolto mittaa altistuksen ja tallentaa tiedot, my6s seurantalomakkeeseen. Melualtistusta torjutaan ensisijaisesti pi-
tamalla viikon keskidanitaso (Leg40h) alle 80 dB, tarvittaessa paivan keskiaanitaso (Leq8h). Tama tavoite kirjataan myds tydsuojelun toiminta-
ohjelmaan.

2. Todetaan eniten altistuvan tyontekijan altistus (Leg40h tai tarvittaessa Leq8h) annosmittarista tai arvioidaan/lasketaan se (ks. lomake,
melulaskin, TTL tai ty6terveyshuolto). Altistuksen méaarasta riippuen toimitaan seuraavasti:

a) Jos alle 80 => OK, tieto arkistoidaan.

b) Jos 80-85 => Voimakkaimpia aanitasoja pyritaan alentamaan. Tyontekijalla on halutessaan oikeus tydnantajan kustantamiin suojaimiin. (koh-
ta 4)

c) Jos yli 85 => Aanitasoja alennetaan. Ty6hon sopivat suojaimet otetaan heti kaytton tyénantajan varastosta ja suojainten tarkempi valinta-
prosessi kaynnistetdan (kohta 4), sitten toimitaan kohdan 3 mukaisesti.

Esim. baarissa toissa 10 tuntia viikossa, keskidanitaso tyon aikana 91 dB. Voiko tytskennelld ilman suojaimia? Viikkoaltistus 85 dB, suojaimia
kaytettava, ks. lomake

d) Jos yli 87 korvassa => A&nitasoja on valittomasti alennettava. Suojautuminen kuten c), mutta viivytyksetta ja parhaat mahdolliset suojaimet
kaytossa; ellei riitd, adnentuotto on lopetettava tai riittdvasti lyhennettava, ylitys ei saa toistua.

3. Ensisijainen meluntorjuntakeino on aina &anitason alentaminen. Suojaimia ei pida ottaa kaytté6én ennen kuin muut keinot on hyédynnetty.
Selvitetaan:

a) valittomasti toteutettavat keinot

b) aikaa ja resursseja vaativat keinot

4. Arvioidaan, onko jollakin tyontekijalla tarve kayttaa kuulosuojaimia ja minkalaisia, ks. valintaohje 2

Tybnantaja selvittdd mahdolliset suojaintarpeet ja hankkii suojaimet. Huomioidaan tydlle ominainen asiakkaiden kuulemisen vaatimus seka yksi-
[6lliset erot ja mieltymykset. TyOnantaja tarjoaa henkildstolleen riittAvan maaran tydbhon sopivia suojainvaihtoehtoja.

5. Koneet, laitteet ja akustiset ratkaisut: Koneiden ja laitteiden hankinnassa ja sijoittelussa varmistetaan, ettei niiden melu hiljaisempina péaivina
(ei ohjelmaa/orkesteria) turhaan kuormita henkildstod. Tyotilojen akustiset ominaisuudet vahintaan luokan C mukaan (SFS 5907)

6. Muut kuin eniten altistuva tyontekija: Jos 1 ja 2 kohdan yhteydessé todetaan, ettd on muita l&hes yhta paljon altistuvia tyontekijoita, heidan
tyoolojensa parantaminen otetaan samalla huomioon. Muutoin hoidetaan kunkin altistus suuruusjarjestyksesséa kunnes kohdan 1 tavoite on
kaikkien osalta saavutettu.



http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.eu.int/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Organisaatio/Osaamiskeskukset/Tyoympariston+kehittaminen/Fysikaaliset+tekijat+ja+tekniset+ratkaisut.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
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I Palveluammateissa toimivat, tilapaiset I

1. Esiintyvan kokoonpanon johtajalla tydmaéarayksen yhteydessa sopimuslomake, joka on taytettava yhdessa esiintymispaikan vastuuhenkilon
kanssa. Siinad arvioidaan myds ravintolatydntekijan altistuksen enimmaisarvo (asetusten mukainen tai sita tiukempi; pyritaan paiva- tai ainakin

viikkoaltistukseen, jossa ei tarvita kuulonsuojaimia).
2. Esiintymispaikan vastuuhenkilé ennakoi ja valvoo (mittarien avulla) yhdesséa kokoonpanon johtajan kanssa, ettei sovittu ravintolatyontekijan

enimmaisarvo ylity.
3. Opastaminen ja kaytant6ihin perehdyttdminen tyon kierto / lepoajat huomioon ottaen, tydnantaja huolehtii.

Palveluammateissa toimivat, omaa tydta tekevat

Tilapaisessa tydsuhteessa olevien ohjeita soveltaen.


http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls

13 (19)

MUSIIKKI- JA VIIHDEALAN MELUNTORJUNNAN NOPEAT JA HITAAT KEINOT

Nopeat keinot

Lahteella:

lydntivoiman vahennys, vaimennetut palikat, kalvojen sdatd, pyyhkeet
sordiinot

uusi vAhameluisempi sovitus yleensa

pantomiimi, valomerkki tms. yleisdn hiljentamiseksi

aanenvaimentimet (teatteriaseisiin ym.)

hitaasti palavat tehostepaukut (voivat kuulostaa vaikuttavammalta kuin nopeat)
altistusajan lyhentadminen (puolitus = -3 dB)

A&nentoistossa:

volyymin vahentaminen, laajakaistainen

volyymin vahentaminen keskitaajuuksilla (n.1000-2000 Hz)
lisékaiuttimet + syotdn vahentaminen (tasaisempi ddnenjako)
monitorikuulokkeet soittajille ja vokalistille

Akustisella siirtotiell&:

e suojakatokset tai —seinakkeet, pleksit (jousien taakse, kapellimestarin eteen)

e absorptiolevyja esiintymis- tai harjoitustilan pintoihin

e (mahdollisimman kevyet) henkilokohtaiset kuulonsuojaimet (toissijainen keino, elleivat edelliset riitd)
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Hitaat keinot (vievat aikaa, rahaa tai muita resursseja)

Lahteet:

e Aanentuotoltaan helposti saadettavien tai vahameluisten rumpujen ja muiden instrumenttien hankintakaytannén omaksumi-
nen/kehittdminen, toimittajien kilpailuttaminen, valmistajalta tiedot paastéaanitasosta (ISO 11202 mukainen ellei sopivampaa standardia
olemassa).

Tilat:

¢ Esiintymis- ja harjoitustilojen ja ravintola- yms. tilojen palvelupisteiden akustinen uudelleensuunnittelu (yleensa naissa tapauksissa vahin-
tédan luokka B/ SFS 5907, ks. lyhennelma).

Siirtotiet
e Optimaaliset, erityisen hyvin sovitetut suojaimet, tarvittaessa kommunikaatiotoiminnoilla, opastus, kayton harjoittelu.


http://www.ecophon.fi/8056e564-4ad5-4bfa-a5b4-c006104910e6.fodoc?PrintFile=SFS%205907%20-%20Timo%20Peltonen,%20Akukon%20Oy.pdf
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KUULONSUOJAINTEN JA KORVAMONITORIEN VALINTAOHJE

Yleiset kuulonsuojainten valintaohjeet, ks. Tydterveyslaitoksen valintaohjeet

Musiikki- ja viihdealan erityisohjeita

1. Mikali tarpeen, sahkbdisesti vahvistetussa esiintymisessé myods vokalistin tulee kayttdd korvamonitoreja lavalla. Talldin altistukset voi-

daan minimoida. Jotkut korvamonitorit toimivat samalla kuulonsuojaimina. Huom. tarkistettava tiukahko sopivuus korvakaytavan suulle suo-
jaintoiminnon varmistamiseksi. Jos toimii (kaikilla), voidaan kayttda myos yhta tai kahta perinteista lavamonitoria. Tarkistettava kuitenkin,
voidaanko toteuttaa ilman altistuksien liiallista kasvua.

Mikali tarpeen, akustisessa esiintymisessa valitaan henkilokohtaiset suojaimet huolellisen altistusarvion, kokeilun ja sovituksen perusteel-
la. Klarinettia, saksofonia, oboeta ja viulua soittavilla tulee lisdksi arvioida luujohtoisen 4dnen osuus altistuksesta. Suojainten vaimennuksen
tulisi olla mahdollisimman lahella todellista vaimennustarvetta ja mieluiten saédettévissa. Ellei vaimennus ole (esim. elektronisesti) sdadet-
tavissa, suojainpareja tulee olla valittavissa eri tarkoituksiin riittdvan tihein valein.

Musiikin opettajien saatavilla, tulee olla henkilokohtaiset tehtdvaan soveltuvat suojaimet, tarvittaessa vaimennukseltaan sdadettavat kom-
munikaatiosuojaimet, ellei teknisin ja huoneakustisin menetelmin paasta altistustasoon 80 dB.

Teknisen henkilékunnan saatavilla tulee olla henkilékohtaiset tehtavaan soveltuvat suojaimet, tarvittaessa vaimennukseltaan sdadettavat
kommunikaatiosuojaimet, ellei teknisin ja huoneakustisin menetelmin péésta altistustasoon 80 dB. N&in myds urheilutapahtumissa, vaikka
niissa melutasot yleensa olisivatkin kohtuullisia. (Voivat nousta nopeasti)

Palveluammateissa toimivien tydntekijain saatavilla tulee olla henkilokohtaiset tehtavaan soveltuvat suojaimet, tarvittaessa vaimennuk-
seltaan sdadettavat kommunikaatiosuojaimet, ellei teknisin ja huoneakustisin menetelmin paasta altistustasoon 80 dB.

Kaikki edella mainitut rynmat tulee kouluttaa ja ohjeistaa valikoimaan ja kayttdmaan korkealaatuisia tyohon ja henkildlle sopivia suojaimia.
Suojaimia ja kommunikaatiovalineité voidaan ja niita tulee kehittda edelleen nykyistd paremmin musiikki- ja viihdealan toihin sopiviksi.


http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
Tyosuojeluosasto/Kehitysyksikko

Sound level/ Dose/
Adanitaso |Annos

1h | Paivdannoksia

[dB],
130---4000
127 -| 2000
124 -| 1000
121 - 500
118 - 250
115 - 126

112 - 63 Paiva-
109 -} 32 annoksia
106 -} 16 8 tunnissa

103-1 8 |
1004 32
97-1 2 16
9%- 1 8
91-1' 5 4
88-1,25 2
85---126 1
82 -1,063

79 -1,032

76 -1,016

73 -1,008
70--,004

Oletetaan ettd orkesteri soittaa tunnin ja melumittari nayttad asettuvan lukemaan 90 dB (asennossa Leq). Mikd on melualtistus

mittauspisteessa?

Viikko

-annoksia

8 tunnissa
J

6,4

3,2

1,6

0,8

0,4

0,2

9.6.2006/1K

Aani-/meluannoksen arviointi

Assessment of Sound/noise doses

o7d
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Taulukossa ei ole lukua 90 mutta lahin sité vastaava arvo on 91 dB. Tunnissa tulisi vahan alle 0,5 paivaannosta, koska 91 dB olisi aiheuttanut

0,5 paivaannosta.

Mutta kuinka paljon alle? Se selvida kun tarkastelee annoslukuja oikean puoleisessa sarakkeessa. Ne toistuvat: kaikissa O-loppuisia
desibelilukemia vastaavissa annoksissa on numero 4. Siis tunti 90 desibelid vastaa annosta 0,4 (paivdannosta).

Annoksia voi kertoa, jakaa ja laskea yhteen kuten mitd tahansa torikaupassa kasiteltdvaa tavaraa. Puolessa tunnissa tulee talla volyymilla

annos 0,2 ja koko paiva tallaista 90 desibelin melua tuottaisi vastaavasti 8 x 0,4 = 3,2 paivaannosta.
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Kauanko talla volyymilla voi soittaa, jottei 85 desibelin altistustaso eli 1 paivaannos ylity? 1 annos/0,4 annosta = 10/4 eli 1 annos on 2,5 -
kertainen verrattuna annokseen 0,4. Ja kun se syntyy tunnissa, 1 annos syntyy 2,5 tunnissa.

Kauanko tarjoilija voi talla volyymilla (90 dB) altistua a viikoittain? Viikossa saa tulla korkeintaan 5 paivaannosta ja jos tunnissa tule 0,4
paivaannosta, 5 annosta tulee tayteen 5/0,4 = 12,5 tunnissa. Eli esim. 6 tuntia lauantaina ja 6 tuntia perjantaina voidaan sallia, jos muina
paivina ei ole mainittavaa altistusta.

Esim. tunti 4anitasoa 77 dB (akustinen kitara) tuottaisi vain 0,02 paivaannosta (katso suuruusluokka kohdasta 76 dB ja tarkka luku esim.

kohdasta 97 dB). Tasté on viela aika pitkd matka jopa altistuksen alempaan toiminta-arvoon 80 dB, joka siis vastaa paiva-annosta 0,04 x 8 =
0,32. Eli kaikki nuo ylla esitetyt annosmaaréat pitaisi vield puristaa noin kolmasosaan jotta oltaisiin kuulovaurion riskitasolla nolla.

Tarvittaessa voidaan tehda minuuttiarvio, esim:

1 | Virittely 25 min 80 dB 25 x 0,04* = 1 Pa’min
2 | Kpl1l 6min | 105dB | 6x125 = 75 Pa’min
3 | Muut, ka 120 min | 100dB | 120 x 4 = 480 Pa’min
4 | Tauot 20 min 86 dB 20 x 0,16 = 3 Pa’min

Yht. (170 min) 559 Pa’min

1 Pa’h =60 Pa’min



LYHENTEITA JA KASITTEITA

A-painotus (A-suodatin)

(melutaso tai -altistus) korvassa

kuulonsuojain

kommunikaatiosuojain

korvamonitori
L
Leq

Leq8h

Leq40h

tth
TTL

vuosialtistus
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Akustiikassa ja melumittareissa eniten kaytetty suodatin. Vaimentaa voimakkaasti matalia taajuuksia, seuraa korvan
vaurioitumisherkkyytta. Kayta aina téta altistuksen arvioinnissa. Tallin mittaustulokset ovat varrattavissa tamén ohjeen
ja meluasetuksen toiminta- ja raja-arvoihin. Musiikissa myds impulssimaiset &anet tulevat talléin riittdvasti huomioon
otetuiksi.

Korvakaytavastd madritetty (melutaso tai -altistus), ottaa huomioon mahdollisesti kdytetyn suojaimen vaikutuksen. Jos
Leq on neljatuntisen tilaisuuden aikana 93 dB, Leq8h on 90 dB, ja jos suojain vaimentaa 10 dB, melualtistus korvassa
on 80 dB.

Henkildkohtainen suojavéline 1&hinna kuulovaurioiden ehkaisemiseksi. Vaikuttaa myds &anen muihin ominaisuuksiin
esim. vaimentamalla korkeita aania enemman kuin matalia. Tasavaimentava suojain kuitenkin vaimentaa kaikkia taa-
juuksia suunnilleen yhta paljon.

Tarkoitetaan t&ssé ohjeessa kaikenlaisia suojaimia, joissa sahkdisia toimintoja kuten tasoriippuva (progressiivinen)
vaimennus, radio, radiopuhelin, tms. kommunikaatiokanava, tai aktiivivaimennus

Erityisesti muusikkojen kaytdssa, osa danentoistojarjestelmaa

Adnitaso [dB] (Sound pressure level, Schalldruckpegel )

Keskiaanitaso [dB] (Equivalent level, Aquivalenter Dauerschallpegel )

8 tunnin keskidanitaso [dB] = asetuksen 85/2006 tarkoittama

paivittainen melualtistus, jolla tarkoitetaan sitéd A-painotettua &anitasoa, joka kahdeksan tunnin nimellisen tyépaivéan
aikana antaa saman altistuksen kuin altistava melu, mukaan lukien impulssimelu (Leq8h = LEX, 8h) (Daily exposure,

Larmexpositionspegel )

Viikon keskidanitaso = asetuksen 85/2006 tarkoittama
viikoittainen melualtistus, jolla tarkoitetaan viiden tyopéivan perusteella laskettua keskimaaraista paivittaista melual-
tistusta L EX,8h ( L exsh = LEX, 40h)

Tyodterveyshuolto
Tyoterveyslaitos

noin 100 paivaannosta/vuosi tai enemman
(1 paivaannos syntyy 85 dB:n melussa 8 tunnissa eli jos Leq8h = 85 dB)
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ESITYKSEN LITTEET

e Seurantalomake: esityksen tai tydsuorituksen tilaajan ja toimittajan/tuottajan valinen sopimus- ja seurantalomake, suositellaan kaikille alan
toimijoille, sisaltaa linkin melulaskimeen

e Meluntorjunta: katso nopeat ja hitaat keinot; valikoima keinoja, joilla turhaa/vahingollista &&anentuottoa musiikissa ja naytoksissa seka eri
tyontekijaryhmien altistusta voidaan vahentaa

e Kuulonsuojainten valintaohje, myts Tyo6terveyslaitoksen verkkosivuilla

e Melumittarit markkinoilla olevia malleja v. 2006, Ty6terveyslaitoksen verkkosivuilla)

e Annoslaskuri (paperiversio, voidaan kayttda jos mitdan muita apuvalineité ei ole kaytettavissa)

Tyo6turvallisuussaannoksia valmistelevan neuvottelukunnan asettaman asiantuntijatyéryhman valmistelemat kaytdnnesaannot, jotka neuvottelu-
kunta on hyvéaksynyt kokouksessaan 6.11.2006.


http://www.tyosuojelutietopankki.fi/good_practice/fyysinen_tyoymparisto/taulukko_fyysiset_tyoymparistotekijat/melualtistuksen_seurantalomake.xls
http://fi.osha.europa.eu/good_practice/ohjeet/melulaskinv83b
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/Suojaimet.htm
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tyohygienia/Melu/
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